
オストメイト講習会

時間：13：00～15：00

2026年度の開催予定 

①  5月 24日（日）テーマ：災害対策

場所：東部障害者福祉会館 ６AB
 戸畑区汐井町1-6 ウェルとばた６F

〒804-0067 
戸畑区汐井町1-6 ウェルとばた６階

TEL 093-883-5554 FAX 093-883-5551

どこからでもお気軽にご参加ください

北九州市障害者社会参加推進センター

オストメイトとそのご家族を対象に

皮膚・排泄ケア認定看護師による講習会を開催しています

②  7月 26日（日）テーマ：スキントラブルとストーマ合併症

③  9月 27日（日）テーマ：オストメイトのための運動と

日常生活の過ごし方

④11月 15日（日）テーマ：においの対策と食事、衣類について

⑤  1月 24日（日）テーマ：入浴時のストーマケアのポイント

 ～オストメイト同士の情報交換～

⑥  3月 28日（日）テーマ：お困りごと相談会

※日程等に変更が生じることがありますので、必ず事前のお申込みをお願いいたします
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