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	うたって笑顔
	カラオケ講座
	申込締切 5/27 （水）
	〜声を出して こころも元気に〜
	音楽療法の要素を取り入れ、障害のある方が安心して参加できる講座です。 生演奏やカラオケを使って、呼吸・発声・表現を練習し、 みんなで歌うことで 交流を深めます。 歌うことを通して、心身のリフレッシュと自己表現の喜びを 感じてもらうことを目的としています。
	第１回 第２回 第３回 第４回
	6/7 7/5 8/2 9/6
	うたってみよう！カラオケを楽しむ 声を育てよう！うたい方のコツ 表現してみよう！気持ちをこめて　 発表しよう！みんなのミニうた会
	期間：令和8年6月7日～9月6日　13:30～15:30 会場：西部障害者福祉会館 音楽室 対象：市内在住か勤務している障害のある人 定員：２０名（抽選）　　参加費：無料
	お申込み・お問合せ先

	ＴＥＬ093-645-1300　ＦＡＸ093-645-1600
	手 話 通 訳 要 約 筆 記




