






口
か
ら
食
道
に
空
気
を
入
れ
ゲ
ッ
プ
を
す
る

よ
う
に
腹
式
呼
吸
で
声
を
出
す
方
法
で
す

発
声
に
は
練
習
が
必
要
な
た
め
話
せ
る
よ
う
に
な

る
ま
で
時
間
が
か
か
り
ま
す

た
だ
し
話
を
す
る
と
き
両
手
が

あ
く
の
で
と
て
も
便
利
で
す

電
動
式
人
工
喉
頭
器
発
声
法
も

食
道
発
声
法
も
肉
声
と
は

感
じ
が
違
う
の
で
周
囲
の
目
が

気
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も

さ
ら
に
ど
ち
ら
も

声
に
抑
揚
を
つ
け
て

話
せ
ず
喜
怒
哀
楽
の

感
情
表
現
が

難
し
い
で
す

声
の
感
じ
は

し
ゃ
が
れ
た
よ
う

に
な
り
ま
す

食
道
と
気
管
を
短
い
シ
リ
コ
ン
製
の

チ
ュ
ー
ブ
を
挿
入
し
一
方
通
行
の
空
気
の

通
り
道
を
作
る
方
法
で
す

話
す
と
き
は
、
気
管
孔
を
指
な
ど
で
塞
ぎ

肺
か
ら
取
り
込
ま
れ
た
空
気
で
喉
の
粘
膜

を
ふ
る
わ
せ
て
声
を
出
し
ま
す

食
道
発
声
法
よ
り

声
の
習
得
が
簡
単
で
す

長
い
発
声
や
大
き
な
声
も
出
せ

練
習
す
る
と
抑
揚
を
つ
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す

チ
ュ
ー
ブ
を
入
れ
る

た
め
手
術
が
必
要
で

入
れ
た
後
も

チ
ュ
ー
ブ
の
手
入
れ
や

定
期
的
な
交
換
が

必
要
で
す
が

交
換
は

外
来
で

で
き
ま
す

発
声
方
法
は

患
者
さ
ん

一
人
一
人
の
身
体
に

合
わ
せ
て
選
ん
で

い
き
ま
す



気
管
と
食
道
が
分
離

さ
れ
た
こ
と
か
ら

食
事
中
に
話
を
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
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活動地域


